JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 02 - 06 LUTY 2026r

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
) Wek (gluten) 50g Buika pszenna i grahamka Zupa mleczna z kaszg manng Chleb pszenny i1 wiejski Wek (gluten) 50g
13 maslo (mleko) 10g (gluten) 50g na mleku 2% UHT (gluten) 100g maslo (mleko) 10g
I pier$ z indyka 15g masto (mleko) 10g (gluten) 250ml masto (mleko) 10g ser zOMty z suszonymi
A ser zolty (mleko) 10g twarozek z rzodkiewka chatka z mastem i dzemem frankfurterki gotowane 50g pomidorami (mleko) 15g
D ogorek zielony 15¢ (mleko) 25¢ brzoskwiniowym ketchup dla dzieci 5¢ kabanosy wieprzowe 15g
A | mleko do picia 2% UHT szynka z indyka 10g (gluten,mleko) 50g/10g/10g pomidorki koktajlowe 20g satata zielona 5g
N 200ml roszponka 5g ‘ marchewka shupki 15¢ safata zielona 10g papryka czerwona 5g
]IE herbata czarna z cytryng i kawa zbozowa na mleku kakao na mleku 2% UHT 200ml
miodem 200ml 2% UHT 200ml
Zurek z kietbasg i boczkiem Krupnik z ziemniakami na Zupa pomidorowa z drobnym | Zupa jarzynowa z ziemniakami 1 Zupa krem z czerwonej
na wywarze z mig¢sa wywarze z mi¢sa wieprzowego makaronem kuleczki Smietang 12 % soczewicy z grzankami
wieprzowego (seler,gluten) 250ml i $mietang 12 % na wywarze z migsa (seler,gluten) 250ml
(seler,gluten) 250ml na wywarze z mig¢sa wieprzowego
0 wieprzowego (seler,mleko) 250ml
B e . . (seler,mleko,gluten) 250ml
1 | piers z kurczaka z brokufem | Pulpeciki wieprzowe w sosie
A W sosie Smietanowym por?n-dorowym .
D (gluten,mleko) 100g (gluten,jajko,mleko) 120g kotlety z jajka pieczone palki z kurczaka 150g paluszki rybne
’ 7 bialy 150 . - (gluten,ryba,jajko) 100g
makaron penne (gluten) 150g Iy g ) (gluten,jajko) 150g ziemniaki 150g ziemniaki pieczone
woda 200ml fasolka szparagowa z butka i ziemniaki 150g marchewka juniorka gotowana :
mastem klarowanym satatka z buraka z ogéorkiem na parze polana mastem  plech 1%
(gluten,mleko) 80 : ) & satatka z ogorka kiszonego,
kompoig Wieléowocowgy 200ml kiszonym i cebulg 100g Klarowanym (mieko) 90z papryki 1 jabtka 90g
m k t wiel 200ml
woda 200ml ompot wieloowocowy 200m woda 200ml
o Wafle ryzowe 10g Danio do picia (mleko) 150ml Kisiel truskawkowy Nales$niki z serem Jablko 150g
w gruszka 100g woda 200ml -wyrdb wiasny 150ml (gluten,jajko,mleko) 50g paluchy kukurydziane 10g
£ herbata owocowa 200ml sok owocowo warzywny woda 200ml herbata owocowa 200ml
. 150ml
o
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WYTLUSZCZONYM DRUKIEM ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr ||
Zaktad Ustugowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie. Dzieciom w ciggu dnia podawana jest bez ograniczeri woda mineralna niegazowana.




