
Poniedziałek 18.03.2024r

Zupa wiejska z kiełbaską, ziemniakami i śmietaną 12%
  na wywarze z mięsa drobiowego (seler,mleko) 250ml 

spaghetti z mięsa mielonego wieprzowego, sosu pomidorowego 
z makaronem penne (gluten,jajko,mleko) 200g

woda 200ml jogurt owocowy (mleko) 120g

Wtorek 19.03.2024r

Krem brokułowy z grzankami  na wywarze z mięsa drobiowego (gluten) 250ml

bigos z kapusty mieszanej: kiszonej i białej z dodatkiem mięsa i kiełbaski 150g

ziemniaki 150g kompot wieloowocowy 200ml ciasteczka zbożowe (gluten,jajko,mleko) 50g

Środa 20.03.2024r

Zupa koperkowa z ryżem  na wywarze z mięsa drobiowego  (seler) 250ml 

kotlety mielone pieczone w piecu (gluten,jajko,mleko) 100g

ziemniaki puree (mleko) 150g sałata lodowa z pomidorem, ogórkiem zielonym, 
suszoną żurawiną i sosem winegret 90g

woda 200ml

Czwartek 21.03.2024r

Barszcz czerwony z ziemniakami i śmietaną 12 % na wywarze z mięsa wieprzowego 
(seler,mleko) 250ml 

gulasz drobiowy  (gluten,mleko) 150g ryż biały i brązowy gotowany 150g

sałatka z ogórkiem kiszonym, papryką czerwoną, cebulą i jabłkiem 80g

kompot wieloowocowy 200ml wafle ryżowe w czekoladzie 30g

Piątek 22.03.2024r

Zupa ogórkowa z ziemniakami i śmietaną 12 % na wywarze z mięsa  wieprzowego
 (seler,mleko,gluten) 250ml

paluszki rybne pieczone w piecu (gluten,ryba,jajko) 100g frytki z pieca 150g

warzywa duszone: marchew, brokuł i kalafior, polane masłem klarowanym  (mleko) 80g

woda 200ml Mus owocowy 120g

WYTŁUSZCZONYM DRUKIEM ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II 

Zakład Usługowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 


